
Basis CVRM, wat en hoe (online) 

doorsturen naar een colleganu inschrijven 

Datum dinsdag 18 mei 2021 

Tijd 18.15-20.30 uur (ontvangst v.a. 18.05 uur) 

Locatie Online 

Doelgroep Praktijkassistent, Praktijkondersteuner, Praktijkverpleegkundige 

Onderwerpen Zie onder 'Informatie nascholing' 

Organisatie Elann in opdracht van de GHC 

Accreditatie 

2 punten voor het Kwaliteitsregister Doktersassistent (IA: CADP-ELANN-16) Voor 
praktijkverpleegkundigen (V&V en register Zorgprofessionals) en voor de 
praktijkondersteuners (NVvPO) zal accreditatie worden aangevraagd (indien zij zich 
voor 21 april hebben aangemeld). 

Prijs (€) 72.00 

Inlichtingen Stuur een e-mail naar Janneke Middel 

wordt digitaal aangeboden 

 
De cursusprijs van deze nascholing voor medewerkers uit praktijken die deelnemen aan één van de 
ketenzorgprogramma's van de GHC is € 60,-. Beantwoord hiervoor de vraag 'Ik neem deel aan de ketenzorg 
van de GHC' met ja. 
  
Let op! Dit is een basiscursus. 

 

Informatie nascholing 

  

Inleiding 
Tijdig behandelen van risicofactoren en stimuleren van een gezonde leefstijl kan hart- en vaatziekten deels 
voorkómen of vertragen. 
Binnen het Cardiovasculair Risicomanagement (CVRM ) kun je als praktijkassistente, POH of 
praktijkverpleegkundige deze ondersteuning geven. Maar… 
- Hoe bepaal je hoe groot het risico is op een hart- en vaatziekte? 
- Welke interventies zijn dan zinvol? 
- Wanneer komt iemand eigenlijk in aanmerking voor het CVRM? 
- Hoe richt ik mijn consult zodanig in dat ik voldoende tijd heb om iemand te kunnen motiveren? 
Vragen waar je als startende praktijkassistente tegen aan kunt lopen. 
  

Inhoud 
Aan de orde komt: 
• Waarom het Cardiovasculair Risicomanagement; 
• Wie komt in aanmerking voor CVRM-keten; 
• Risicoprofiel; vastleggen en interpreteren; 
• Consultvoering; 
• Welke interventies zijn mogelijk. 
Na het volgen van deze nascholing kun je zelfstandig een risicoprofiel opstellen en het CVRM-consult adequaat 
uitvoeren. 
  

Doelstelling 
Doel van deze nascholing is: voldoende kennis, inzicht en praktische vaardigheden om het CVRM consult te 
doen. 
  

Werkvormen 

https://www.elann-nascholingen.nl/cursus/qeL68y54vG2g59W/doorsturen-naar-een-collega
https://www.elannis.nl/cursussen/inschrijven.php?cursus_id=1328
mailto:j.middel@elann.nl


• Interactief kennisoverdracht; 
• Oefenen met risicoberekening maken; 
• Casuïstiek bespreken. 
  

Programma 
18.05 uur Digitaal binnen komen 
18.15 uur Start nascholing 
20.30 uur Afsluiting 
  

Docent 
Jolanda Rieks, praktijkondersteuner 

 


